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Советы психолога выпускникам
Как подготовиться к сдаче экзаменов

           Подготовка к экзамену
· Составь план занятий подготовки на каждый день, четко определи, что именно сегодня будешь изучать (разделы, темы).
· Начни с самого трудного, того,  что плохо всего знаешь.
· Чередуй занятия и отдых, скажем, 40 -50 минут занимайся, затем 10 минут – перерыв. Можно в это время помыть посуду, полить цветы, сделать зарядку, принять душ.
· Не надо стремиться к тому, чтобы прочитать и запомнить наизусть весь учебник. Полезно составлять планы и схемы материала на бумаге. Так ты выделишь самое главное и сможешь легко это использовать при повторении материала.
· Выполняй как можно больше опубликованных тестов по предмету. Это поможет тебе лучше ориентироваться в заданиях и укрепит твои знания.
· Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не справишься с заданием, а напротив, мысленно рисуй себе картину успеха.
          Накануне экзамена
· Многие считают: для того, чтобы подготовиться к экзамену, не хватает одной, последней ночи перед ним. Это неправильно. Ты уже устал и не надо себя переутомлять. Напротив, с вечера перестань готовиться, прими душ, соверши прогулку. Выспись как можно лучше, чтобы встать отдохнувшим – с ощущением своего здоровья, силы, «боевого» настоя. 
· В пункт сдачи ты должен явиться не опаздывая, лучше за полчаса до начала тестирования. При себе нужно иметь все необходимое – лучше все приготовить заранее (за день).
· Если в школе холодно, не забудь одеться тепло.
          Во время тестирования
· В начале тестирования вам сообщат необходимую информацию (как заполнять бланк, какими буквами писать и т.д.). Будь внимателен!!! От этого зависит правильность ответов!
· Сосредоточься! Для тебя должны существовать только тест заданий и часы (время выполнения). Торопись не спеша! Жесткие рамки времени не должны влиять на качество твоих ответов. Перед тем, как вписать ответ, перечитай вопрос и убедись, что ты правильно понял, что от тебя требуется.
· Начни с легкого! Отвечай на те вопросы, в знании которых ты не сомневаешься, не останавливайся на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Когда ты успокоишься, голова начнет работать более четко и ясно, и ты войдешь в рабочий ритм. Вся твоя энергия будет направлена на более трудные вопросы.
· Пропускай! Надо научиться пропускать более трудные задания. Помни: в тексте всегда найдутся такие вопросы, с которыми ты обязательно справишься. Просто глупо недобрать очков только потому, что ты не дошел до «своих» заданий, а застрял на тех, которые вызывают у тебя затруднения.
· Читай задание до конца! Спешка не должна приводить к тому, что ты стараешься понять условия задания по «первым словам» и выдумываешь концовку. Это верный способ сделать досадную ошибку в самых легких вопросах.
· Думай только о текущем задании! Когда ты видишь новое задание, забудь все, что было в предыдущем. Забудь о неудаче в прошлом задании (если такое было). Думай только о том, что каждое новое задание – это шанс набрать очки.
· Проверь! Оставь время для проверки своей работы, хотя бы, чтобы успеть пробежать глазами и заметить явные ошибки.
· Угадывай! Если ты не уверен в выборе ответа, но интуитивно можешь предпочесть какой-то ответ другим, то интуиции следует доверять. Выбирай ответ, который, на твой взгляд, имеет большую вероятность.
· Не огорчайся! Стремись выполнить все задания, однако учитывай, что тест рассчитан на максимальный уровень трудности и количество решенных тобой заданий вполне может оказаться достаточным для хорошего результата.
